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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД БЛЮДА 

ккал 

 ясли сад 

ЗАВТРАК 

Макаронные изделия отварные 

с маслом и тертым сыром 

150/194,1 170/221 

Какао с молоком 150/87,5 180/105 

Хлеб из муки пшеничной 

первого сорта 

20/48,64 20/48,64 

Яйцо отварное 40*69 40*69 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

   

ОБЕД 

Борщ 170/156,6 200/184,3 

Тефтели рыбные 65/70,8 80/129,31 

Картофельное пюре 110/116 120/120,3 

Компот курага 150/62,7 200/75,24 

Хлеб из муки пшеничной 

первого сорта 

20/48,64 20/48,64 

Хлеб ржано-пшеничный 20/45,6 25/59,63 

ПОЛДНИК 

Булочка домашняя 50/171,5 70/242 

Сок фруктовый 175/75,25 175/75,25 

УЖИН 

Печень в соусе 80/82 100/102,5 

Рис отварной 100/146,1 110/160,71 

Чай  с сахаром 150/52,4 180/64 

Хлеб из муки пшеничной 

первого сорта 

20/48,64 20/48,64 

Хлеб ржано-пшеничный 20/45,6 25/59,63 

ИТОГО ПИЩЕВАЯ 

ЦЕННОСТЬ  

ККАЛ 

Белки 50,8 

Жиры 56,5 

Углеводы223,2 

Ккал1690,5 

Витамин(мг)45 

Белки 65,1 

Жиры71,9 

Углевод275,5 

Ккал 2115,2 

Витамин(мг)60 
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