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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД БЛЮДА 

ккал 

 ясли сад 

ЗАВТРАК 

Омлет натуральный 70/127 100/181,4 

Зеленый горошек 20/16,5 25/20,6 

Какао с молоком 150/91 180/107,5 

Хлеб из муки пшеничной 

первого сорта 

20/48,64 30/79,1 

Масло сливочное 5/35,/ 5/35,7 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок фрук, овощной 100/42 100/42 

ОБЕД 

Борщ вегетарианский 165/156,63 200/184,33 

Плов с мясом 150/272,3 180/330,5 

Кисель ягодный 150/110,2 180/132,24 

Хлеб из муки пшеничной 

первого сорта 

20/48,64 20/48,64 

Хлеб ржано-пшеничный 20/45,6 25/59,63 

ПОЛДНИК 

Булочка ванильная 50/171,45 70/242 

Кефир 180/118 200/131 

УЖИН 

Груша 100/47,5 100/47,5 

Пудинг творожный 70/201 80/251,2 

Соус абрикосовый 20/60,5 25/75,63 

Чай с сахаром 150/52,4 180/64 

Батон 20/48,64 20/48,64 

ИТОГО ПИЩЕВАЯ 

ЦЕННОСТЬ  

ККАЛ 

Белки 49,5 

Жиры 59,7 

Углеводы215,8 

Ккал 1720,6 

Витамин(мг)63,5 

Белки 64,2 

Жиры78,6 

Углеводы217,6  

Ккал 2199,1 

Витамин(мг)81,3 

 

 

 


		2024-05-24T13:01:11+1200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 27" ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА
	Дышлевская Галина Николаевна, Директор, Удостоверяющий центр УФК, Серийный номер сертификата: 2f2f632ff1f655c9572cfd538a6bf570




