
Предмет – физическая культура 
 

Класс 1-4, 10-11 
 

Нормативно- 
методические 
материалы 

Рабочая программа по «Физической культуре» составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

- Закона «Об образовании» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ (с изм. и доп.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897; (с изм. и доп.); 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

04.12.2007 г. № 329-ФЭ (ред. От 21.04.2011); 

- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. 

Распоряжение правительства РФ от 07.08..2009 г. № 1101-р; 

-    Примерной программы  основного общего образования по физической культуре 

(2019 г.); 

- О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо 

Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. №06-499; 

- Приказ «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в действующей 

редакции), утв. Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (ред. От 05.07.2017); 

- Положение о рабочей программе учебного предмета, курса МАОУ «Средняя 

школа № 27»; 

            - Положения о внутришкольном мониторинге и системе оценки качества    

образования в МАОУ «Средняя школа № 27»; 

- Учебного плана МАОУ «Средняя школа № 27.»; 

 

Реализуемые 
УМК 

1-4 кл.: «Физическая культура» 1-4 классы, предметная линия учебников В.И.Ляха, 

М.: «Просвещение», 2019 год. Школа России. 

10-11 кл.: «Физическая культура» 10-11 классы, предметная линия учебников 

В.И.Ляха, М.: «Просвещение», 2019 год. Школа России. 

Цели и 
задачи 
изучения 
предмета 
 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
 
1-4 класс 
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 
образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 
обучению; 

• формирование первоначальных умений средствами физической культуры; 

• овладение школой движений; 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 
пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, 
ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, 
ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-
силовых, выносливости и гибкости) способностей; 
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• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие 
физических (координационных и кондиционных) способностей; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 
соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 
выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических 
упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, 
памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 

  
10- 11 класс 
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в старшей школе 
направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений 
использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия 
внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 

• формирование общественных и личностных представлений о престижности 
высокого уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

• расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 
действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных 
систем физической культуры и прикладной физической подготовки, а также 
формирование умений применять эти упражнения в различных по сложности 
условиях; 

•  дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно силовых, 
выносливости, скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты 
перестроения двигательных действий, их согласования, способностей к 
произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.); 

• формирование оздоровительных системах физической культуры, спортивной 
тренировки и соревнований; 

•  формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 
функциональных возможностей организма, 

• проводить занятия в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; 

•  формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 
тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой 
деятельности, выполнения функций отцовства и материнства, подготовки к 
службе в армии; 

•  формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 
мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, 
выдержки, самообладания; 

• дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 
регуляции; 

•  закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 
избранным видом спорта (на основе овладения средствами и методами их 
организации, проведения и включения в режим дня, а также как формы активного 
отдыха и досуга). 

 
 
 

 



Место 
учебного 
предмета в 
учебном 
плане 

- Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю (всего 405 
ч): в 1 классе — 99 ч, во 2 классе —102 ч, в 3 классе — 102 ч, в 4 классе — 102 ч. Третий 
час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён 
приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889 
 
 
- В 10 и 11 классах продолжается обязательное изучение учебного предмета «Физическая 
культура» из расчёта 2 ч в неделю, 68 ч в год. Вместе с тем, чтобы у учителей физической 
культуры были условия для реализации  их творческих программ и инновационных 
разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа 
предусматривает  на это выделение определенного объёма учебного времени- 20% от 
объёма времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

 

Результаты 

освоения 

учебного 
1-4 кл. 

 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета 

«физическая культура» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития 

физической культуры: 

 иметь представление: 

-об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских 

игр; 

-о способах и особенностях движений и передвижений человека; 

-о терминологии разучиваемых упражнений; 

-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования 

закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания 

достойного внешнего вида; 

-о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его 

предупреждения.           

научиться:                   

- правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических 

упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование 

правильной осанки; 

- взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий 

физической культурой. 

Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные ууд. 

• Ценностно-смысловая ориентация учащихся, 

• Действие смыслообразования, 

• Нравственно-этическое оценивание 

Коммуникативные ууд 

• Умение выражать свои мысли, 

• Разрешение конфликтов, постановка вопросов. 

• Управление поведением партнера: контроль, коррекция. 

• Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. 

• Построение  высказываний в соответствии с условиями коммуации. 

Регулятивные ууд 

• Целеполагание,  

• волевая саморегуляция,  

• коррекция, 

• оценка качества и уровня усвоения. 

• Контроль в форме сличения с эталоном. 

• Планирование промежуточных целей с учетом результата. 



Познавательные универсальные действия: 

Общеучебные: 

• Умение структурировать знания, 

• Выделение и формулирование учебной цели. 

• Поиск и  выделение необходимой информации 

• Анализ объектов; 

• Синтез, как составление целого из частей 

• Классификация объектов 

 

Результаты 

освоения 

учебного 
           10-11кл. 

Выпускник научится: 
• использовать правовые основы физической культуры и спорта на основании 
знания Конституции Российской Федерации и Федерального закона РФ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»; 
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 
этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в 
современном обществе; 
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 
взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 
подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 
привычек; 
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 
рассказывать об особенностях выполнения техники двигательных действий и физических 
упражнений, развития физических качеств (способностей); 
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 
определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 
дня и учебной недели; 
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 
занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 
погодных условий; 
• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 
время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• характеризовать современное олимпийское и физкультурно-массовое движение в 
мире и в Российской Федерации; 
• характеризовать современные спортивно-оздоровительные системы физических 
упражнений; 
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 
движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 
укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 
основных систем организма; 
 
• давать характеристику избранной будущей профессии с учётом необходимых 
физических и других качеств, которые имеют большое значение для достижения успеха в 
данной профессиональной деятельности и которые необходимо развивать для 
восстановления работоспособности, снижения утомления и нервно-психической 
нагрузки; 
• характеризовать основные виды адаптивной физической культуры (адаптивного 
физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной реабилитации, 



адаптивной физической рекреации) и объяснять их важное социальное значение. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Выпускник научится: 
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 
соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 
корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 
функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
• классифицировать физические упражнения по их функциональной 
направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 
самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств 
(способностей); 
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 
анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять 
их; 
• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 
сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 
процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 
деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых 
двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического 
развития и физической подготовленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 
планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 
физического развития и подготовленности; 
 
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 
ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 
оздоровительную направленность; 
• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 
сеансов оздоровительного массажа. 
Физическое совершенствование 
Выпускник научится: 
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 
организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 
деятельности; 
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 
развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 
координации); 
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо  
освоенных упражнений; 
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 
освоенных упражнений; 
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках  
(в высоту и длину) и в метаниях (лёгкими и тяжёлыми предметами); 
• выполнять передвижения на лыжах одновременными и переменными ходами, 
коньковым способом, демонстрировать технику умения чередовать их в процессе 
прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона разученными 
способами; 
• выполнять основные технические действия и приёмы в футболе, волейболе, 
баскетболе, ручном мяче в условиях учебной и игровой деятельности; 
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 
основных физических качеств (способностей). 
Выпускник получит возможность научиться: 
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом 



имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 
разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 
• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
• самостоятельно заниматься популярными видами физических упражнений (коньки, 
роликовые коньки, аэробика, ритмическая гимнастика, атлетическая гимнастика, 
скейтборд,  
 

 







 


