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Рабочая программа по географии на уровне основного общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Примерной 

программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2022 г.). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по географии отражает основные требования Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения образовательных программ и составлена с учётом Концепции 

географического образования, принятой на Всероссийском съезде учителей географии 

и утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской Федерации от 

24.12.2018 года. 

Рабочая программа даёт представление о целях обучения, воспитания и развития обучающихся 

средствами учебного предмета «География»; определяет возможности предмета для реализации 

требований к результатам освоения программ основного общего образования, требований к 

результатам обучения географии, а также основных видов деятельности обучающихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

География в основной школе — предмет, формирующий у обучающихся систему комплексных 

социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об основных закономерностях 

развития природы, о размещении населения и хозяйства, об особенностях и о динамике основных 

природных, экологических и социально-экономических процессов, о проб- лемах взаимодействия 

природы и общества, географических подходах к устойчивому развитию территорий. 

Содержание курса географии в основной школе является базой для реализации краеведческого 

подхода в обучении, изучения географических закономерностей, теорий, законов и гипотез в старшей 

школе, базовым звеном в системе непрерывного географического образования, основой для 

последующей уровневой дифференциации. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

 Изучение географии в общем образовании направлено на достижение следующих целей: 

 1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, взаимопонимания с 

другими народами на основе формирования целостного географического образа России, ценностных 

ориентаций личности; 

 2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, проблем  

повседневной жизни с использованием географических знаний, самостоятельного приобретения 

новых знаний;  

 3) воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню 

геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об основных 

географических  

особенностях природы, населения и хозяйства России и мира, своей местности, о способах  

сохранения окружающей среды и рационального использования природных ресурсов;  

 4) формирование способности поиска и применения раз- личных источников географической 

информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, характеристики, объяснения и оценки 

разнообразных географических явлений и процессов, жизненных ситуаций; 



 

 5) формирование комплекса практико-ориентированных гео- графических знаний и умений, 

необходимых для развития навыков их использования при решении проблем различной сложности в 

повседневной жизни на основе краеведческого материала, осмысления сущности происходящих в 

жизни процессов и явлений в современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном 

мире;  

 6) формирование географических знаний и умений, необходимых для продолжения образования по 

направлениям подготовки (специальностям), требующим наличия серьёзной базы географических 

знаний. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 В системе общего образования «География» признана обязательным учебным предметом, который 

входит в состав предметной области «Общественно-научные предметы». 

   География материков и океанов в 7 классе формирует в основном региональные представления 

учащихся о целостности дифференцированности географической оболочки и связях между ее 

отдельными компонентами на материках, в регионах и странах мира. 

    Содержание программы построено с позиции единства географии, интеграции курсов географии 6 

класса («Начальный курс географии») и географии материков и океанов 7 класс. Понятия 

«географическая оболочка», «природная зональности», «природный комплекс» являются 

интегральными. Они характеризуют определенные связи и сочетания природных, социальных и 

экономических явлений и процессов не определенной территории Земли. 

Учебным планом на изучение географии отводится  два часа в неделю в 7 классе, всего - 68  часа. 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
 

Введение. 

Предмет  географии  материков  и  океанов.  Общая  география  и  страноведение. 

История  исследования  Земли  человеком.  Великие  географические  открытия.  Выдаю

щиеся  путешественники  и  географы. Современные  географические  исследования  Земли. 

Географические  карты  прошлого  и  настоящего  времени.  Значение  и  использование  

карт.  Определение  по  картам  географических  координат,  расстояний  и  направлений. 

Практические  работы: 

1.  Обозначение  на контурной  карте  материков  и  океанов. 

2.  Решение  задач  по  географической  карте.  

Общая  характеристика  природы  Земли. 

Земля– 

планета  Солнечной  системы.  Общие  сведения  о  планете  Земля,  её  происхождении,  фор

ме  и размерах. 

Литосфера.  Литосферные  плиты  и  их  движение.  Гипотеза  Альфреда  Вегенера.  Пан

геяПанталасса.  Гондвана  и  Лавразия.  Срединно-

океанические  хребты.  Глубоководные  желоба.  Платформы.  Складчатые  области.  Тихоок

еанское  огненное  кольцо. 

Рельеф  Земли  и  его  главные 

формы.  Виды  равнин  и  гор.  Крупнейшие  равнины  и  горы  Земли. 

Атмосфера.  Распределение  света,  тепла  и  влаги  по  земной 

поверхности.  Пояса  освещённости  и  тепловые  пояса  Земли.  Климатообразующие  фактор

ы.  Климаты  Земли.  Основные  и  переходные  климатические  пояса  Земли. 

Гидросфера.  Мировой  океан  и  его  части.  Крупнейшие  моря,  заливы  и  проливы  Зем

ли.  Движение  воды  в  океане.  Суша  в  океане,  крупнейшие  острова  и  полуострова  мира.  

Шельф  и  его  значение  для  человека.  Воды  суши,  их  разнообразие  и  роль  в  жизни  чело

века. 

Биосфера – особая  оболочка  Земли.  Разнообразие  растительного  и  животного  мира. 

Географическая  оболочка.  Природная  зональность и  вертикальная  поясность.  

Земля – 

планета  людей.  Крупнейшие  страны  и  народы  Земли.  Размещение  населения  мира.  Мигр

ации  населения  в  прошлом  и  настоящем. 

Практические  работы: 

3.  Определение  по  карте  направления  передвижения  литосферных  плит  и  прогнозир

ование  их  положения  в  далёком  будущем. 



4.  Объяснение  примеров  приспособления  человека  к  особенностям  того  или  иного  т

ипа  климата. 

5. Обозначение  на 

карте  крупнейших  море,  заливов,  проливов,  островов,  полуостровов  мира  и  обоз

начение  шельфовой  зоны. 

6.  Анализ  схем  круговорота  веществ  и  энергии. 

7.  Обозначение  на  контурной  карте  крупнейших  стран  мира,  ареалов 

высокой  плотности  населения  и  направлений  миграций  в  прошлом  и  настоящем.

  

Материки  и  океаны.  

Океаны  Земли. 

Тихий  океан.  История  исследования.  Выдающиеся  мореплаватели  и  исследователи:  

Ф. Магеллан,  Дж. Кук,  И.Ф. Крузенштерн  и  Ю.Ф. Лисянский,  С.О. Макаров,  Т. 

Хейердал.  Размеры,  географическое  положение,  крупнейшие  моря,  заливы,  проливы,  остр

ова  и  полуострова.  Характерные  черты  водных  масс.  Важнейшие  течения.  Тайфуны  и  цу

нами.  Выдающиеся  объекты  в  Тихом  океане:  Филиппинское  море,  Марианский  желоб,  в

улкан  Мауна  Лоа,  остров  Пасхи,  атолл  Бикини.  Особенности  морской  растительности  и  

животного  мира  океана. 

Атлантический  океан.  История  исследования,  выдающиеся  мореплаватели: Б. 

Диаш,  Х. Колумб,  Д. Кабот.  Размеры,  географическое 

положение,  крупнейшие  моря,  заливы,  проливы,  острова  и  полуострова.  Характерные 

черты  водных  масс.  Главные  течения.  Выдающиеся  объекты:  Азовское  море,  срединно-

океанический  хребет,  остров  Исландия,  Бермудский  треугольник,  остров  Мартиника,  зали

в  Фанди,  Гольфстрим.  Характерные представители  животного  и  растительного  мира. 

Индийский  океан.  История  исследования.  Васко  да  Гама,  Дж. 

Кук.  Размеры  и  географическое  положение  океана.  Крупнейшие  моря,  заливы,  проливы,  

острова  и  полуострова.  Особенности  природы  океана.  Выдающиеся  объекты:  Красное  мо

ре,  Персидский  залив,  Сейшельские  острова.  Особенности  растительного  и  животного  ми

ра  океана. 

Северный  Ледовитый  океан.  История  исследования.  С.И. Челюскин,  Р. Пири,  Ф. 

Кук,  Н.А. Норденшельд,  Г. Седов,  Р. Амундсен,  Ф. Нансен,  О.Ю. Шмидт,  И.Д. 

Папанин.  Размеры  и  географическое  положение.  Крупнейшие  моря,  заливы,  проливы,  ост

рова  и  полуострова.  Особенности  природных  условий  Арктики.  Восточно-

Сибирское  море,  остров  Гренландия,  Северная  Земля,  остров  Врангеля.  Характерные  пре

дставители  растительного  и  животного  мира. 

Практические  работы: 

8.  Изображение  на  контурной  карте  географических  объектов  одного  из  океанов  и  

видов  хозяйственной  деятельности  человека. 

9.  Сравнительная  характеристика  природы  двух  океанов.  

Африка. 



История  исследования  материка:  путешествия  финикийцев,  Васко  да  Гама,  Д. 

Ливингстон,  Г. Стэнли,  Н.И.  Вавилов. 

Размеры  и  географическое  положение  Африки. 

Особенности  строения  земной  коры  и  размещение  основных  форм  рельефа.  Круп-

нейшие  равнины и  горы  Африки.  Размещение  важнейших  видов  полезных  ископаемых. 

Климат  Африки.  Распределение  температуры  воздуха  и  осадков.  Африка – 

самый  жаркий  материк  Земли.  Климатические  пояса  Африки  и  их  характерные  черты.   

Климатограмма. 

Внутренние  воды  Африки.  Особенности  внутренних  вод  Африки.  Крупнейшие 

реки,  озёра,  водопады  материка. 

Природные  зоны  Африки.  Характеристика  природных  зон  Африки:  влажные  экватор

иальные  леса,  саванны  и  пустыни  Африки.  Типичные  почвы,  характерные  представители 

 

животного  и  растительного  мира.  Особо  охраняемые  территории.  Крупнейшие  националь

ные  парки. 

Страны  и  народы  Африки.  Особенности  формирования  политической  карты  Африки

.  Крупнейшие  страны.  Особенности  расового  и  национального  состава.  Крупнейшие  наро

ды.  Особенности  хозяйства,  культуры  и  быта  африканских  народов. 

Географическое  районирование  Африки:  характеристика  Северной  (Алжир,  Египет),Запад

ной  (Сенегал,  Нигерия),  Центральной  (ДР 

Конго),  Восточной  (Эфиопия,  Танзания,  Мадагаскар)  и  Южной  Африки.   

Практические  работы: 

10.  Обозначение  на  контурных  картах  названий  изучаемых  объектов  и  определение 

 географических  координат  крайних  точек. 

11.  Описание  физико-географического  положения  Африки. 

12.  Определение  типов  климатов  по  климатограммам. 

13.  Составление  характеристики  одной  из  рек Африки. 

14.  Обозначение  на  контурной  карте  крупнейших  стран,  их  столиц  и  ареалов  про-

живания  крупнейших  народов  Африки. 

15.  Составление  по  картам  и  другим  источникам  знаний  описания  природы,  населе

ния  и  его  хозяйственной  деятельности  одной  из  стран  Африки.  

Австралия  и  Океания. 

История  открытия  и  исследования 

Австралии  и  Океании.  Выдающиеся  путешественники  и  исследователи:  А. Тасман,  Дж. 

Кук,  Н.Н. Миклухо-Маклай. 

Размеры,  особенности  географического  положения  и  природы  Австралии.  Крупнейш

ие  формы  рельефа.  Австралия – 



самый  сухой  материк  Земли.  Саванны  и  пустыни  Австралии.  Своеобразие  растительного 

 

и  животного  мира.  Эндемики  Австралии.  Население  Австралии.  Австралийский  Союз.  Ре

гионы  Австралии:  Восточная,  Центральная  и  Северная  Австралия. 

Океания.  Особенности  природы  и  населения.  Микронезия  (Палау),  Меланезия  (Па-

пуа-Новая  Гвинея)  и  Полинезия  (Гавайи  и  Таити). 

Практические  работы: 

16.  Обозначение  на  контурных  картах  названий  изучаемых  объектов  и  определение 

 географических  координат  крайних  точек. 

17.  Сравнение  географического  положения  Австралии  и  Африки. 

18. Обоснование  причин  современного 

распространения  коренного  населения  Австралии.  

Антарктида. 

История  открытия  и  исследования  Антарктиды.  Выдающиеся  путешественники  и  ис

следователи:  Д. Кук,  Ф.Ф. Беллинсгаузен,  М.П. Лазарев,  Р. Амундсен,  Р. Скотт. 

Географическое  положение  Антарктиды.  Антарктика.  Особенности  природы.  Антаркт

ида – 

самый  холодный  материк  Земли.  Ледниковый  покров  материка.  Антарктические  пустыни. 

Практические  работы: 

19.  Обозначение  на  контурных  картах  названий  изучаемых  объектов  и  определение 

 географических  координат  крайних  точек. 

20.  Сравнение  природы  Арктики  и  Антарктики.  

Южная  Америка. 

История  открытия  и  исследования  Южной 

Америки.  Выдающиеся  путешественники  и  исследователи:  Х. Колумб,  А. Веспуччи,  Ф. 

Писарро,  Ф.  де  Орельяно,  А. Гумбольдт,  Г.И Лангсдорф,  Н.И Вавилов. 

Размеры  и  географическое  положение  материка. 

Особенности  строения  земной  коры,  размещение  главных  форм  рельефа  и  важней-

ших  видов  полезных  ископаемых. 

Особенности  климата  и  внутренних  вод  Южной  Америки.  Южная  Америка – 

самый  влажный  материк  Земли.  Крупнейшие  реки, озёра  и  водопады. 

Природные  зоны  Южной  Америки:  сельва,  кампос  и  льянос,  пампа,  пустыни  и  об-

ласти  высотной  поясности. 

Страны  и  народы  Южной  Америки.  Крупнейшие  страны.  Особенности  расового 

и  национального  состава.  Хозяйство,  культура  и  быт  южноамериканских  народов. 



Регионы  Южной  Америки:  Амазония  (Бразилия),  Атакама  (Чили),  Патагония  и  Гран

-Чако  (Аргентина),  Андские  страны  ( Перу  и  Боливия). 

Практические  работы: 

21.  Обозначение  на  контурных  картах  названий  изучаемых 

объектов  и  определение  географических  координат  крайних  точек. 

22.  Определение  черт  сходства  и  различия  географического  положения  Африки  и  

Южной  Америки. 

23.  Сравнение  крупных  речных  систем  Африки  и  Южной  Америки. 

24.  Изучение  по  картам  ареалов  и  центров  наибольшего  и  наименьшего  антропо-

генного  воздействия  на  природу  Южной  Америки. 

25.  Обозначение  на  контурной  карте  стран  Южной  Америки  и  их  столиц. 

Северная  Америка. 

История  открытия  и  исследования  материка.  Выдающиеся  путешественники  и  ис-

следователи:  Лейф  Эйриксон,  Х. Колумб,  Э. Кортес,  Дж. Кабот,  Г. Гудзон,  Ла  Саль,  В. 

Беринг, А. Чириков,  Г.И. Шелихов,  А.А. Баранов,  Дж. Франклин,  Р. Амундсен. 

Размеры  материка,  его  географическое  положение. 

Характерные  черты  строения  земной  коры,  рельефа    распространения  полезных  ис-

копаемых. 

Краткая  характеристика  климата  и  внутренних  вод  материка.  Крупнейшие  реки,       

озёра,  водопады  и  ледники. 

Особенности  распространения  природных  зон,  типичные  почвы,  растительность  и   ж

ивотный  мир  Северной  Америки.  Арктические  пустыни,  тундра,  леса  умеренного  пояса 

прерии,  пустыни,  саванны,  переменно-

влажные  леса,  области  высотной  поясности.  Особо  охраняемые  территории.  Националь-

ные  парки. 

Крупнейшие  страны  Северной  Америки.  Характерные  черты  населения  Северной    А

мерики,  особенности  культуры  и  быта. 

Регионы  Северной  Америки:  США,  Канада,  Мексика,  Центральная  Америка  и  Вест-

Индия. 

Практические  работы: 

26.  Обозначение  на  контурных  картах  названий  изучаемых  объектов  и 

определение  географических  координат  крайних  точек. 

27. Сравнение 

климата  отдельных  частей  материка,  расположенных  в  одном  климатическом  поя

се. 

28.  Составление  проекта  путешествия  по  странам  континента. 



29.  Нанесение  на  контурную  карту  стран  Северной  Америки  и  их  столиц.  

Евразия. 

Размеры,  географическое  положение  и  история  исследования  Евразии.  Выдающиеся  

путешественники  и  исследователи:  М. Поло,  А. Никитин,  П.П. Семёнов-Тян-

Шанский,  Н.М. Пржевальский,  П.К. Козлов,  В.А. Обручев. 

Особенности  строения  земной  коры.  Крупнейшие  равнины  и  горы  Евразии.  Осо-

бенности  размещения  важнейших  полезных  ископаемых. 

Особенности  климата  и  внутренних  вод  материка.  Крупнейшие  реки  и  озёра. 

Характерные  черты  размещения  природных  зон  Зарубежной  Евразии,  типичные        

почвы,  флора  и  фауна.  Арктические  пустыни,  тундра,  тайга,  смешанные  и  широколист-

венные  леса,  степи,  пустыни,  саванны,  переменно-

влажные  и  влажные  экваториальные  леса,  области  высотной  поясности.  Особо  охраняем

ые  территории.  Крупнейшие  национальные  парки  и  заповедники. 

Крупнейшие  страны  и  народы  Евразии.  Особенности  их  хозяйства,  культуры  и  быт.

Выдающиеся  памятники  истории  и  культуры  стран  Европы  и  Азии. 

Краткая  характеристика  регионов  Зарубежной  Европы  на  примере  отдельных  стран: 

 

Северная  Европа  (Норвегия,  Швеция  или  Финляндия),  Средняя  Европа  (Великобритания, 

 Германия, 

Франция,  или  Швейцария),  Южная  Европа  (Испания,  Италия  или  Греция),  Восточная     Е

вропа  (Польша,  Чехия  или  Венгрия). 

Краткая  характеристика  регионов  Зарубежной  Азии  на  примере  отдельных  стран:  

Юго-Западной  (Турция,  Израиль,  Саудовская  Аравия,  ОАЭ,  Ирак  или  Иран),  Южной 

(Индия),  Центральной  (Казахстан,  Туркмения,  Узбекистан,  Киргизия  или  Таджикистан),    

                                                                        

Восточной (Китай или Япония)и ЮгоВосточной  Азии  (Таиланд,  Малайзия,  Вьетнам,  Ин-

донезия  или  Филиппины). 

Практические  работы: 

30. Обозначение на контурныхкартах  названий  изучаемых  объектов  и  определение  ге

ографических  координат  крайних  точек. 

31.  Определение  типов  климатов Евразии  по  климатограммам. 

32.  Сравнение  природных  зон  по 40-й  параллели  в  Евразии  и  Северной  Америке. 

33.  Нанесение  на  контурную  карту  крупнейших  стран  Евразии  и  их  столиц. 

34.  Составление  комплексного  описания  одной  из  стран  Евразии. 

35.  Составление  простейших  картосхем  размещения  культурно-

исторических  центров  Европы  и  Азии. 

36.  Составление  ”каталога”  стран  Европы  и  Азии.  

Земля – наш  дом. 



Закономерности  географической  оболочки  и  взаимодействие  общества  и  природы.  И

зменение  природы  хозяйственной  деятельностью  человека. 

Практическая  работа: 

37.  Работа  на  местности  по  выявлению  компонентов  природных  комплексов  и 

составлению  простейшего  плана  местности. 

Оценочные практические работы 

1. Определение по картам расстояний между точками в градусной мере и километрах, 

координат различных точек. 

Тема « Африка» 

2. Определение географических координат крайних точек, протяженности материка с 

севера на юг в градусной мере и километрах. 

3. Определение географического положения материка. 

4. Обозначение на контурной карте крупных форм рельефа и месторождений полезных 

ископаемых. 

Тема « Австралия» 

5. Сравнение географического положения Австралии и Африки. 

Тема «Южная Америка» 

6. Определение сходства и различий в рельефе Африки и Южной Америки. 

      7. Сравнительное описание крупных речных систем Южной Америки и Африки. 

      8.  Составление описания природы, населения и его хозяйственной деятельности одной из 

стран материка. 

Тема «Северная Америка» 

9. Сравнение климата отдельных частей материка, расположенных в одном климатическом 

поясе, оценка климатических условий для жизни и хозяйственной деятельности населения. 

     10. Составление описания путешествия по одной из стран континента с определением 

особенностей природы, населения, его хозяйственной деятельности. 

Тема «Евразия» 

11. Сравнение климата Евразии с климатом Северной Америки; определение типов 

климата Евразии по климатограммам, оценивание климатических условий для жизни и 

хозяйственной деятельности людей. 

      12. Сравнение природных зон по 40-й параллели в Евразии и Северной Америке, 

выявление черт сходства и различия в чередовании зон, в степени их антропогенного 

изменения. 

13. Составление по картам и другим источникам описания одной из стран Зарубежной 

Европы или Зарубежной Азии. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования по географии 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширения опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в  

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию природы, 

населения, хозяйства России, регионов и своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — цивилизационному вкладу России; ценностное отношение к  

историческому и природному наследию и объектам природного и культурного наследия 

человечества, традициям разных народов, проживающих в родной стране; уважение к символам 

России, своего края. 

Гражданского воспитания: осознание российской гражданской идентичности (патриотизма, 

уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, чувства 

ответственности и долга перед Родиной); готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны для 

реализации целей устойчивого развития; представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 

разно-образной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, 

готовность к участию в гуманитарной деятельности («экологический патруль», волонтёрство). 

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

для окружающей среды; развивать способности решать моральные проблемы на основе личностного 

выбора с опорой на нравственные ценности и принятые в российском обществе правила и нормы 

поведения с учётом осознания последствий для окружающей среды. 

Эстетического воспитания: восприимчивость к разным традициям своего и других народов, 

понимание роли этнических культурных традиций; ценностного отношения к природе и культуре 

своей страны, своей малой родины; природе и культуре других регионов и стран мира, объектам 

Всемирного культурного наследия человечества. 

Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений географических наук об основных закономерностях развития природы и общества, о 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение читательской культурой как 

средством познания мира для применения различных источников географической информации при 

решении познавательных и практико-ориентированных задач; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности в географических науках, установка на осмысление опыта, 

наблюдений и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); соблюдение правил безопасности в 



природе; навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; сформированность навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; готовность и 

способность осознанно выполнять и пропагандировать правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни; бережно относиться к природе и окружающей среде. 

Трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

географических знаний; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: ориентация на применение географических знаний для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Изучение географии в основной школе способствует достижению метапредметных результатов, в 

том числе: 

Овладению универсальными познавательными действиями: 

Базовые логические действия 

—  Выявлять и характеризовать существенные признаки географических объектов, процессов и 

явлений; 

—  устанавливать существенный признак классификации географических объектов, процессов и 

явлений, основания для их сравнения; 

—  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и данных наблюдений с 

учётом предложенной географической задачи; 

—  выявлять дефициты географической информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

—  выявлять причинно-следственные связи при изучении географических объектов, процессов и 

явлений; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях географических объектов, 

процессов и явлений; 

—  самостоятельно выбирать способ решения учебной географической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия 



 

—  Использовать географические вопросы как исследовательский инструмент познания; 

—  формулировать географические вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и  

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

—  формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение по географическим аспектам различных вопросов и 

проблем; 

—  проводить по плану несложное географическое исследование, в том числе на краеведческом 

материале, по установлению особенностей изучаемых географических объектов, причинно-

следственных связей и зависимостей между географическими объектами, процессами и 

явлениями; 

—  оценивать достоверность информации, полученной в ходе географического исследования; 

—  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения или исследования, оценивать достоверность полученных результатов и выводов; 

—  прогнозировать возможное дальнейшее развитие географических объектов, процессов и 

явлений, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в изменяющихся условиях окружающей среды. 

Работа с информацией 

—  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников географической информации с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

—  выбирать, анализировать и интерпретировать географическую информацию различных 

видов и форм представления; 

—  находить сходные аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в 

различных источниках географической информации; 

—  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления географической информации; 

—  оценивать надёжность географической информации по критериям, предложенным учителем 

или сформулированным самостоятельно; 

—  систематизировать географическую информацию в разных формах. 

Овладению универсальными коммуникативными действиями: 

Общение 

—  формулировать суждения, выражать свою точку зрения по географическим аспектам 

различных вопросов в устных и письменных текстах; 

—  в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

—  сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

—  публично представлять результаты выполненного исследования или проекта. 

Совместная деятельность (сотрудничество) 

—  принимать цель совместной деятельности при выполнении учебных географических 



 

проектов, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

—  планировать организацию совместной работы, при выполнении учебных географических 

проектов определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), участвовать в групповых формах работы, выполнять свою часть работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

—  сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу  

ответственности. 

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация 

—  самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 

решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

—  составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте. 

Самоконтроль (рефлексия) 

—  владеть способами самоконтроля и рефлексии; 

—  объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту; 

—  вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

—  оценивать соответствие результата цели и условиям 

Принятие себя и других 

—  осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

—  признавать своё право на ошибку и такое же право другого. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

—  Приводить примеры географических объектов, процессов и явлений, изучаемых 

различными ветвями географической науки; 

—  приводить примеры методов исследования, применяемых в географии; 

—  выбирать источники географической информации (картографические, текстовые, видео и 

фотоизображения, интернет-ресурсы), необходимые для изучения истории географических 

открытий и важнейших географических исследований современности; 

—  интегрировать и интерпретировать информацию о путешествиях и географических 

исследованиях Земли, представленную в одном или нескольких источниках; 

—  различать вклад великих путешественников в географическое изучение Земли; 

—  описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 



 

—  находить в различных источниках информации (включая интернет-ресурсы) факты,  

позволяющие оценить вклад российских путешественников и исследователей в развитие 

знаний о Земле; 

—  различать вклад великих путешественников в географическое изучение Земли; 

—  описывать и сравнивать маршруты их путешествий; 

—  находить в различных источниках информации (включая интернет-ресурсы) факты,  

позволяющие оценить вклад российских путешественников и исследователей в развитие 

знаний о Земле; 

—  определять направления, расстояния по плану местности и по географическим картам, 

географические координаты по географическим картам; 

—  использовать условные обозначения планов местности и географических карт для 

получения информации, необходимой для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;—  применять понятия «план местности», «географическая карта», 

«аэрофотоснимок», 

«ориентирование на местности», «стороны горизонта», «горизонтали», «масштаб», «условные 

знаки» для решения учебных и практико-ориентированных задач; 

—  различать понятия «план местности» и «географическая карта», параллель» и 

«меридиан»;—   приводить примеры влияния Солнца на мир живой и неживой природы; 

—  объяснять причины смены дня и ночи и времён года; 

—  устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью дня и 

географической широтой местности, между высотой Солнца над горизонтом и 

географической широтой  

местности на основе анализа данных наблюдений; описывать внутреннее строение Земли;—   

различать понятия «земная кора»; «ядро», «мантия»; «минерал» и «горная порода»; 

—  различать понятия «материковая» и «океаническая» земная кора; 

—  различать изученные минералы и горные породы, материковую и океаническую земную 

кору;—  показывать на карте и обозначать на контурной карте материки и океаны, крупные 

формы рельефа Земли; 

—  различать горы и равнины; 

—  классифицировать формы рельефа суши по высоте и по внешнему облику; 

—  называть причины землетрясений и вулканических извержений; 

—  применять понятия «литосфера», «землетрясение», «вулкан», «литосферная плита», 

«эпицентр землетрясения» и «очаг землетрясения» для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

—  применять понятия «эпицентр землетрясения» и «очаг землетрясения» для решения  

познавательных задач; 

—  распознавать проявления в окружающем мире внутренних и внешних процессов  



рельефообразования: вулканизма, землетрясений; физического, химического и 

биологического видов выветривания; 

—   классифицировать острова по происхождению; 

—  приводить примеры опасных природных явлений в литосфере и средств их 

предупреждения;—  приводить примеры изменений в литосфере в результате деятельности 

человека на примере своей местности, России и мира; 

—  приводить примеры актуальных проблем своей местности, решение которых невозможно 

без участия представителей географических специальностей, изучающих литосферу; 

—  приводить примеры действия внешних процессов рельефообразования и наличия полезных 

ископаемых в своей местности; 

—  представлять результаты фенологических наблюдений и наблюдений за погодой в 

различной форме (табличной, графической, географического описания). 

Тематический план 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество 

часов 

1 Раздел 1: ВВЕДЕНИЕ 1 

2 Раздел  2: КАК ЛЮДИ ОТКРЫВАЛИ МИР 2 

3 Раздел 3: Общая характеристика природы Земли 10 

4 Раздел 4: Материки и океаны  

5 Тема 1 Океаны 3 

6 Тема 2. Южные материки 1 

7 Тема 3 Африка 10 

8 Тема 4 Австралия и Океания 4 

9 Тема 5. Южная Америка 6 

10 Тема 6. Антарктида 3 

11 Тема 7 Северные материки 1 

12 Тема 8 Северная Америка 6 

13 Тема 9 Евразия 16 

14 Раздел 5: ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ОБОЛОЧКА – НАШ ДОМ 2 

15 Резерв  2 

 

  



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п\п 
Наименование темы 

Количество часов 
Дата 

изучения 

план/факт 

Виды и 

формы 

контроля 
всего 

Контро

льные 

работы 

Практически

е работы 

1 Входной мониторинг 1 1 0 3.09 
Письменный 

контроль; 

2 

Анализ ошибок входного 

мониторинга. Как люди 

открывали и изучали Землю. 

1 0 0 5.09 

Устный 

опрос; 

3 
Карты особый источник 

географических знаний 
1 0 0 10.09 

Устный 

опрос; 

4 Состав и строение литосферы 1 0 0 13.09 
Устный 

опрос; 

5 Рельеф Земли. 1 0 1 17.09 
Письменный 

контроль; 

6 
Климатообразующие 

факторы 
1 0 0 20.09 

Устный 

опрос; 

7 Климатические пояса Земли 1 0 0 24.09 
Устный 

опрос; 

8 
Мировой океан – главная 

часть гидросферы 
1 0 0 27.09. 

Устный 

опрос; 

9 Жизнь в океане 1 0 0 1.10 
Устный 

опрос; 

10 
Взаимодействие океана с 

сушей 
1 0 0 3.10 

Устный 

опрос; 

11 Географическая оболочка 1 0 0 8.10 
Устный 

опрос; 

12 

Природные комплексы – 

составные части 

географической оболочки 

1 0 0 10.10 

Устный 

опрос; 

13 
Освоение Земли человеком. 

Страны мира 
1 0 1 15.10 

Устный 

опрос; 

14 Тихий и Индийский океаны 1 0 0 18.10 
Устный 

опрос; 



15 
Атлантический и Северный 

Ледовитый океаны 
1 0 0 22.10 

Устный 

опрос; 

16 
Обобщающий урок по теме 

«Океаны» 
1 0 0 24.10 

Письменный 

контроль; 

17 

Особенности 

географического положения, 

рельеф, климат, внутренние 

воды,  почвы, природные 

зоны 

1 0 0 29.10 

Устный 

опрос; 

18 

Географическое положение. 

История исследования 

Африки 

1 0 1 12.11 

Письменный 

контроль; 

19 
Рельеф и полезные 

ископаемые. 
1 0 0 15.11 

Устный 

опрос; 

20 Климат.  1 0 1 19.11 
Письменный 

контроль; 

21 Внутренние воды. 1 0 0 22.11 
Устный 

опрос; 

22 

Природные зоны Африки. 

Влияние человека на 

природу. Заповедники и 

национальные парки. 

1 0 1 26.11 

Устный 

опрос; 

23 Население Африки. 1 0 0 29.11 
Письменный 

контроль; 

24 Страны Северной Африки. 1 0 1 3.12 
Устный 

опрос; 

25 

Страны Центральной, 

Западной и Восточной 

Африки. 

1 0 1 6.12 

Устный 

опрос; 

26 Страны Южной Африки. 1 0 1 10.12 
Устный 

опрос; 

27 Промежуточный мониторинг 1 1 0 13.12 
Устный 

опрос; 

28 

Географическое положении, 

история исследования, 

рельеф и полезные 

ископаемые Австралии 

1 0 1 17.12 

Письменный 

контроль; 



29 
Климат, внутренние воды, 

Природные зоны. 
1 0 0 20.12 

Устный 

опрос; 

30 
Население. Австралийский 

Союз. 
1 0 0 24.12 

Устный 

опрос; 

31 Океания 1 0 1 27.12 
Устный 

опрос; 

32 

Географическое положение, 

история исследования. 

Особенности рельефа Южной 

Америки. 

1 0 1 14.01 

Письменный 

контроль; 

33 Климат и внутренние воды. 1 0 0 17.01 
Устный 

опрос; 

34 Природные зоны 1 0 1 21.01 
Устный 

опрос; 

35 
Население. Страны Востока 

материка. 
1 0 1 24.01 

Устный 

опрос; 

36 Андские страны. Перу 1 0 0 28.01 
Устный 

опрос; 

37 
Обобщение по теме: «Южная 

Америка». 
1 0 0 31.01 

Письменный 

контроль; 

38 

Антарктида – уникальный по 

географическому положению 

и истории формирования 

материк. 

1 0 1 4.02 

Устный 

опрос; 

39 Природа 1 0 1 7.02 
Устный 

опрос; 

40 
Обобщение по теме: «Южные 

материки». 
1 1 0 14.02 

Письменный 

контроль; 

41 
Общие особенности природы 

северных материков 
1 0 0 18.02 

Устный 

опрос; 

42 

Географическое положение, 

история открытия и 

исследования Северной 

Америки. Особенности 

рельефа и полезные 

ископаемые. 

1 0 1 21.02 

Устный 

опрос; 

43 Климат, внутренние воды. 1 0 1 25.02 Письменный 



контроль; 

44 Природные зоны. 1 0 0 28.02 
Устный 

опрос; 

45 Население материка. Страны. 1 0 0 4.03 
Устный 

опрос; 

46 
Соединенные Штаты 

Америки и Канада 
1 0 0 7.03 

Устный 

опрос; 

47 
Обобщение по теме: 

«Северная Америка». 
1 0 0 11.03 

Письменный 

контроль; 

48 

Географическое положение 

Евразия. История 

исследования материка. 

1 0 1 14.03 

Устный 

опрос; 

49 
Рельеф и полезные 

ископаемые Евразии 
1 0 1 18.03 

Устный 

опрос; 

50-

51 
Климат 2 0 1 21.03 

Устный 

опрос; 

52 Внутренние Воды 1 0 0 25.03 
Устный 

опрос; 

53 Природные зоны. 1 0 0 28.03 
Устный 

опрос; 

54 Население Евразии. Страны 1 0 0 8.04 
Устный 

опрос; 

55 Страны Западной Европы. 1 0 0 11.04 
Устный 

опрос; 

56 Страны Восточной Европы. 1 0 0 15.04 
Устный 

опрос; 

57 Страны Южной Европы 1 0 0 18.04 
Устный 

опрос; 

58 
Зарубежная Азия. Страны 

Юго-Западной Азии. 
1 0 0 22.04 

Устный 

опрос; 

59 Страны Центральной Азии. 1 0 0 25.04 
Устный 

опрос; 

60 Страны Восточной Азии. 1 0 0 29.04 
Устный 

опрос; 

61 Страны Южной Азии. 1 0 0 6.05 Устный 



опрос; 

62 
Страны Юго-Восточной 

Азии. 
1 0 0 8.05 

Устный 

опрос; 

63 
Обобщение по теме: 

«Северные материки». 
1 0 0 13.05 

Письменный 

контроль; 

64 Заключительный мониторинг 1 1 0 15.05 
Письменный 

контроль; 

65 
Закономерности 

географической оболочки. 
1  0 20.05 

Устный 

опрос; 

66 

Взаимодействия природы и 

общества. Изменения 

природы человеком. 

1 0 0 22.05 

Устный 

опрос; 

67 Резерв      

68 Резерв      

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  
 

В.А. Коринская, И.В. Душина, В.А. Щенев. География материков и океанов, 7 класс – М.: Дрофа, 

2018. 

География материков и океанов,  7 класс. Атлас, - М.: Дрофа; Издательство Дик, 2018. 

Контурные карты. География материков и океанов 7 класс.- М.: Дрофа,2020 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  
 

И. В. Душина. География материков и океанов. Рабочая тетрадь для учителя. – М.:  

Дрофа, 2018.  

В. А. Коринская, И. В. Душина, В. А. Щенев. География материков и океанов, 7 класс. 

Методическое пособие. – М.: Дрофа, 2010.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Методическое пособие с электронным приложением. И.А.Кугун. – М.: Планета. 

 

Условия реализации курса.  

Используемый УМК и дополнительные методические пособия:  

Мультимедийные  обучающая  программа  (  электронный  учебник):  География  7  

класс. География материков и океанов.  

ИНТЕРНЕТ – ресурсы и собственные ЭОР ( презентации по темам курса)
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