
                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура             2 

Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение на родном 

(русском) языке 
Родной (русский) язык 0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            1 
«Финансовая грамотность»            1 
ЮИД «Юные инспектора движения»            1 
Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

 

      Утверждаю 

     директор МАОУ «Средняя школа № 27»  

___________________  Дышлевская Г.Н. 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

обучающегося 4А класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           29 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            1 
«Финансовая грамотность»            1 
ЮИД «Юные инспектора движения»            1 
Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 1Г  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Итого 21 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           27 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 3Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            3 
Психологическая коррекция            2 
«Финансовая грамотность»            1 
«Умелые ручки»            1 
«Грамотный читатель»            1 

Итого:           33 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            1 
«Финансовая грамотность»            1 
ЮИД «Юные инспектора движения»            1 
Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 3Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
9 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            2 
«Финансовая грамотность»            1 
«Умелые ручки»            1 
«Грамотный читатель»            1 

Итого:           32 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

обучающегося 4А класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 7 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            3 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           30 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с ТНР  (вариант 5.1)  

обучающегося 4Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Логопедическая коррекция            2 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           26 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

обучающейся 2Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           28 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 1А  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Итого 21 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            2 

Итого:           27 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

обучающегося 2Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 7 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            3 
Психологическая коррекция            2 

Итого:           30 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с ТНР  (вариант 5.1)  

обучающегося 2А  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Логопедическая коррекция            2 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           26 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с ТНР  (вариант 5.1)  

обучающегося 2А  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Логопедическая коррекция            2 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           26 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

обучающегося 3В  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 4 

Логопедическая коррекция            3 
Психологическая коррекция            1 

Итого:           27 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            3 
Психологическая коррекция            1 
«Финансовая грамотность»            1 
ЮИД «Юные инспектора движения»            1 
Грамотный читатель            1 

Итого: 33 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 1Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Итого 21 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            2 

Итого:           27 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 3Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области 
 

Учебные 

предметы 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
9 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 
Психологическая коррекция            2 
«Финансовая грамотность»            1 
«Умелые ручки»            1 
«Грамотный читатель»            1 

Итого:           32 

 

 

 

  



 

                                   ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 3Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
9 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            2 

«Финансовая грамотность»            1 

«Умелые ручки»            1 

«Грамотный читатель»            1 

Итого:           32 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с ТНР  (вариант 5.1)  

обучающегося 4Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Логопедическая коррекция            2 

Психологическая коррекция            1 

Итого:           26 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            1 

«Финансовая грамотность»            1 

ЮИД «Юные инспектора движения»            1 

Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            1 

«Финансовая грамотность»            1 

ЮИД «Юные инспектора движения»            1 

Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            1 

«Финансовая грамотность»            1 

ЮИД «Юные инспектора движения»            1 

Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с ТНР (вариант 5.1)  

обучающегося 1Г  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Итого 21 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Логопедическая коррекция            2 

Психологическая коррекция            1 

Итого:           24 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с ТНР  (вариант 5.2)  

обучающегося 1Г  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Итого 21 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Логопедическая коррекция            2 

Психологическая коррекция            1 

Итого:           24 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 1Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Итого 21 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            2 

Итого:           27 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающейся 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            1 

«Финансовая грамотность»            1 

ЮИД «Юные инспектора движения»            1 

Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с НОДА (вариант 6.1)  

обучающейся 3Б  класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая деятельность 4 

Логопедическая коррекция            3 

Психологическая коррекция            1 

Итого:           27 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            2 

«Финансовая грамотность»            1 

ЮИД «Юные инспектора движения»            1 

Грамотный читатель            1 

Итого: 33 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

обучающегося 3Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

4 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
9 

Логопедическая коррекция            2 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            2 

«Финансовая грамотность»            1 

«Умелые ручки»            1 

«Грамотный читатель»            1 

Итого:           32 

 

  



                               ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе   

с РАС (вариант 8.2)  

обучающегося 4Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(начальное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС НОО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литературное 

чтение 

3 

Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир   2 

Искусство Музыка           1 

Изобразительное 

искусство 
          1 

Технология Технология           1 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
            2 

Основы религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
ОРКСЭ            1 

Итого   21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
Азбука здоровья 1 

Родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке 

Родной (русский) 

язык 
0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

Итого 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 9 

Логопедическая коррекция            3 

Работа с учителем - дефектологом            2 

Психологическая коррекция            1 

«Финансовая грамотность»            1 

ЮИД «Юные инспектора движения»            1 

Грамотный читатель            1 

Итого: 32 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Логопедическая коррекция   3 

Психологическая коррекция   1 

Итого   38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 9Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература 

 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

ОДНКНР 0,5 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия  2 

Технология Технология             1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого   31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

Индивидуальный проект 1 

Элективные курсы 0,5 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого 36 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  с задержкой 

психического развития  

обучающейся 5А класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 5 

Литература 3 

 Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 

   

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 

География 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Искусство Музыка            1 

Изобразительное 

искусство 
           1 

Технология Технология    2 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
           2 

Итого             27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Факультативные, индивидуальные занятия             2 

Итого          29 

Коррекционно-развивающая деятельность           5 

Работа с учителем-дефектологом   2 

Логопедическая коррекция   2 

Психологическая коррекция   1 

Итого          

29 

34 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 7Г класса 

а 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Логопедическая коррекция   3 

Психологическая коррекция   1 

Итого   38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 8 а класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия  2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Черчение 1 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 
Логопедическая коррекция 2 
Дефектологическая коррекция 2 
Психологическая коррекция 1 

Итого 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Психологическая коррекция   1 

Итого   35 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 6 Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание   1 

География             1 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Искусство Музыка             1 

Изобразительное искусство             1 

Технология Технология             2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура             2 

Итого              28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
 

География               1 

Итого            29 

Коррекционно-развивающая деятельность               5 

Логопедическая коррекция             2 

Работа с учителем - дефектологом             2 

Психологическая коррекция             1 

Итого             34 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 9А класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература 

 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

ОДНКНР 0,5 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия  2 

Технология Технология             1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого   31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

Индивидуальный проект 1 

Элективные курсы 0,5 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 3 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого 36 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7 В класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка                 1 

Изобразительное искусство                 1 

Технология Технология                 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура                 2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция 3 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого: 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Психологическая коррекция   1 

Итого   35 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 8Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия  2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Черчение 1 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 
Логопедическая коррекция 2 
Дефектологическая коррекция 2 
Психологическая коррекция 1 

Итого 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Логопедическая коррекция   3 

Психологическая коррекция   1 

Итого   38 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 7 б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и Литература 

 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка                 1 

Изобразительное искусство                 1 

Технология Технология                 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура                 2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 

Логопедическая коррекция 2 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого: 37 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 8Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия  2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Черчение 1 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 
Логопедическая коррекция 2 
Дефектологическая коррекция 2 
Психологическая коррекция 1 

Итого 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 6 Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание   1 

География             1 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Искусство Музыка             1 

Изобразительное искусство             1 

Технология Технология             2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура             2 

Итого              28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
 

География               1 

Итого            29 

Коррекционно-развивающая деятельность               5 

Логопедическая коррекция             2 

Психологическая коррекция             1 

Работа с учителем-дефектологом   2 

Итого             34 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 9Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература 

 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

ОДНКНР 0,5 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия  2 

Технология Технология             1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого   31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

Индивидуальный проект 1 

Элективные курсы 0,5 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 

Логопедическая коррекция 2 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 6 Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание   1 

География             1 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Искусство Музыка             1 

Изобразительное искусство             1 

Технология Технология             2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура             2 

Итого              28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
 

География               1 

Итого            29 

Коррекционно-развивающая деятельность               3 

Логопедическая коррекция             2 

Психологическая коррекция             1 

Итого             32 

 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Логопедическая коррекция   3 

Психологическая коррекция   1 

Итого   38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Логопедическая коррекция   3 

Психологическая коррекция   1 

Итого   38 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Психологическая коррекция   1 

Итого   35 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Психологическая коррекция   1 

Итого   35 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 7Г класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка              1 

Изобразительное искусство              1 

Технология Технология              2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура              2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 
32 

Коррекционная 

подготовка 

Педагогическая коррекция       2 

Логопедическая коррекция   3 

Психологическая коррекция   1 

Итого   38 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 7 б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка                 1 

Изобразительное искусство                 1 

Технология Технология                 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура                 2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 

Логопедическая коррекция 2 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого: 37 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной образовательной программе 

 для слабовидящих  (вариант 1)  

с учетом психофизических особенностей обучающегося с ЗПР 

обучающейся 5Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО 
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 5 

Литература 3 

 Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 

   

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 

География 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Искусство Музыка            1 

Изобразительное 

искусство 
           1 

Технология Технология    2 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
           2 

Итого             27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Факультативные, индивидуальные занятия             2 

Итого          29 

Коррекционно-развивающая деятельность           5 

Работа с учителем-дефектологом   2 

Логопедическая коррекция   2 

Психологическая коррекция   1 

Итого          

29 

34 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 с задержкой психического развития  

обучающегося 5Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература 

 

Русский язык 5 

Литература 3 

 Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 

   

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 

География 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Искусство Музыка            1 

Изобразительное 

искусство 
           1 

Технология Технология    2 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
           2 

Итого             27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Факультативные, индивидуальные занятия             2 

Итого          29 

Коррекционно-развивающая деятельность           5 

Работа с учителем-дефектологом   2 

Логопедическая коррекция   2 

Психологическая коррекция   1 

Итого          

29 

34 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающегося 9Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

  Обязательная часть 

Русский язык и Литература 

 

 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

ОДНКНР 0,5 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия  2 

Технология Технология             1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого   31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

Индивидуальный проект 1 

Элективные курсы 0,5 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 

Логопедическая коррекция 2 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого 38 

 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 8Б класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

  

Количество часов в 

неделю 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский 

язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание    1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия  2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Черчение 1 

Итого 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 
Логопедическая коррекция 2 
Дефектологическая коррекция 2 
Психологическая коррекция 1 

Итого 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 7 В класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка                 1 

Изобразительное искусство                 1 

Технология Технология                 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура                 2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Коррекционно-развивающая деятельность 6 

Логопедическая коррекция 3 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого: 38 

 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с задержкой психического развития  

обучающейся 7 В класса 

на 2022/23 учебный год 

(основное общее образование) 

5-и дневная учебная неделя 

ФГОС ООО   
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и Литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (Английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

3 

2 

1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 

Обществознание   1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Биология   1 

Физика   2 

Искусство Музыка                 1 

Изобразительное искусство                 1 

Технология Технология                 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура                 2 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Биология 1 

Химия  1 

Факультативные, индивидуальные занятия 1 

Итого 32 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 

Логопедическая коррекция 2 

Работа с учителем - дефектологом 2 

Психологическая коррекция 1 

Итого: 37 
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